
FAMIS آن لا ، ئن جائنی � ل�ی درخواست دی�ن � ل�ی
commonhelp.virginia.gov

:ک��ںکال�ا ڻول فری  
1-833-5CALLVA (833-522-5582)

Se habla español
�ا

��ںسما�� خدمات کا وزٹ کبرا�ئ اپ�ن مقا� محکمہ 

FAMISور � بار� منی م��د معلومات � ل�ی ا
FAMIS ، � ز�ر احاطہ خدمات � ل�ی

coverva.dmas.virginia.gov پر جائنی

، بڑ � آپ اس دستاو�ز کو ک� دو�ی ز�ان منی
، �ا ک� اور ط���ق � حاصل ک ر سک�ق ہنی پرنٹ منی

�ن ہو ک��ںکالکو ورجین�ا کور . جو آپ � ل�ی بہ�ق
1-833-5CALLVA (TTY: 1-888-221-1590).

FAMIS Select Commonwealth 
آف ورجینیا کا ایک پروگرام ہے

FAMIS 5 RVSD 0923 UR

تا ہوں؟کر سکاپلائئ مںی کی� 
FAMIS Select program درخواست دی�ن �
، ڻول فری   :ک��ںکال� ل�ی

1-888-802-KIDS (1-888-802-5437)

!رکھںی �اد 
وری �� FAMISکا پہ� آپ   مںی اندراج ہونا �ض

FAMIS��ںچ�ک لسٹ منتخب ک

� ل�ی اہل ہنی FAMISچ�ک ک��ں کہ آ�ا آپ � ب�� •

•FAMIS 5-833-1� ل�یCALLVA (833-522-5582)پر
پر آن لائن �ا commonhelp. virginia.gov، �ا کر�کال

.یںاپ�ن مقا� محکمہ سما�� خدمات پر جا کر درخواست د

ا�شور�س ھہ�لتد�کھنی کہ ک�ا ن�� �ا آجر � ز�ر کفالت •
.پلان آپ � ب�� کا احاطہ کر سکتا �� 

کا ا�شور�س پلان � تحت آ�ن وا� خدماتہ�لتھاس •
FAMISتحت آ�ن وا� خدمات � موازنہ ک��ں �.

اخراجات کو پلان �ہ�لتھاپ�ن منتخب کردە ن�� �ا آجر � •
� ساتھ آپ کو اپ�ن FAMISSelect، رکھنی �اد . سمجھنی 

. م� گا$ 100ف�م� پ��م�م � پوری رقم تک ہر ماە �ن بچہ 
، کڻو 

گ
�ک ادائ�� ن �ش تیوں، اور تاہم، آپ اب ب� پ��م�م ن�ی

،
گ

� پاس لا�ت کا FAMIS. د�گر اخراجات ادا ک��ں �
ا� نہنی ��  .اش�ق

وں�ب�� اپ�ن • وەآ�ا کہک��ںباتل�ی �د�کھ�ن یہ�ڈا��ٹ
FAMISوە.ہنی کر�ق قبولکو منصو�� �آجر /ن�� �ا /اور

.نہنی دو�ا ل�کنہنی سک�ق �ا�ک

جانا وا�سمنی FAMISآپجبکہسمجھنی اور لنی جائزە•
کو پلانھہ�لتکفالتز�ر �آجر �ا ن�� آپتو ہنی چاہ�ق 

.ہنی سک�ق چھوڑ کی�اور کب

.ہوقمطاب�خاندان�آپجو ک��ںمنتخبمنص��ہوە•

•FAMIS Select ل�ی �رکھ�ن جاریکرنا حاصلامداد
FAMISک��ںتجد�د سالانہ�کور�ــــج.

ا والدین کو انتخاب ک
!اخت�ار دینا

، یہ ادارە اپ�ن پروگراموں اور خدمات منی �سل، رنگ، قو� اصل، جنس
.عمر، �ا معذوری � بن�اد پر امت�ازی سلوک نہنی کرتا

FAMIS خاندانوں کے لیے پریمیم کی
ادائیگی میں مدد



FAMIS Select؟ ک�ا ��
FAMIS Select FAMIS والدین�بچوںشدەاندراجمنی

�لانپآجر /پرائی��ٹ�ا پلانا�شور�سہ�لتھFAMISکو
�ن ل�ی �خاندانوںتر ز�ادەیہ.�� دیتا کر�ن انتخابدرم�ان

 �امداد پ��م�مماە/$100بچہ
گ

جو �� کرتا پ�شادائ��
.ہنی کر�ق انتخابکا منص��وں�آجر /ن�� 

FAMIS Select؟ � ل�ی کون اہل ��
FAMIS Select� ا�ککو ب�� ،ل�ی �کر�ن کوال�فائئ ل�ی

FAMISاورچاہ�ی ہوئن حاصلرسائئ تکپلانآجر /ن�� 
�ب�� توقدی�ق درخواست.چاہ�ی ہونا شدەمنظور ل�ی �

�التعداور چاہ�ی ہوئن نہنی کور�ــــج�صحتد�گر پاس
نہنی احاطہا کاستحت�پلان�ہولڈر پال��کردەحکم

.سکتاجا ک�ا 

؟ فوائد ک�ا ہںی
FAMIS Selectلبھاد�کھ�صحتکو ب�� �آپ�

کچھ.�� تا سکدےاجازت�مل�ن �کنندەفراہمخصو�
راہمفمقا�مختلفمنص��ہکا آجر �ا ن�� منی معاملات
ا�کتا�ہ�� سکتا کر پ�شمنی ورکن�ٹاپ�ن کو کنندگان

جوس�رکھجارید�کھنا کو ساز دندان�ا ڈا��ٹ ا��بچہ
FAMIS خاندانوںکچھ.�� لیتا نہنی�، FAMISل�ی
 �امداد پ��م�مسل�کٹ

گ
صحتل�ی �خاندانپور�ادائ��

 کا�ن ل�ی �بنا�ن سسیق کو کور�ــــج�
گ

.ہو�

منتخب�والدیناپ�ن ب�� منی سل�کٹFAMIS،رکھنی �اد
کر�ق حاصلد فوائ�صحتذر���پلانہ�لتھن�� کردە

�اندانخاپ�ن اور کرنا موازنہکا منص��وں�صحت.ہنی 
�نل�ی  وریکرنا انتخابکا پلانبہ�ق .�� �ن

FAMIS �� کا احاطہ کرتا:
ڈا��ٹ کا دورە•
ہسپتال اور ہنگا� د�کھ بھال•
اچ� ط�ح � بچوں کا چ�ک اپ•
اور دانتوں � د�کھ بھالبینای•
جات�سخہ•
شا�س•
صحت � د�کھ بھالدما�ن •
...اور م��د•

ی اخراجات ک�ا   م�ی
گ

؟ہون�
FAMIS Select� ہ�لتھ�آجر �ا ن�� اپ�ن کو والدینل�ی

 ل�ی �پلان
گ

�ک�ا کڻوئق �بکوئئ �شمول�کر�ن ادائ�� �ش
 

گ
ورتادائ�� ،ہوئق �ن ،بد��اس.�� $100بچہ�ن وەمنی

 �امداد پ��م�مماە�ن 
گ

ف�م��FAMISSelectادائ��
۔کر�ق وصولتکلا�تکل�پ��م�م ہنی

� ؟ہوگا تککباندراجکا ب�� م�ی
تکجبگا ر�� تکوقتاسمنی FAMISSelectبچہا�ک
�آجر �ا ن�� اور �� اہلل�ی �FAMISب�اب�بچہوەکہ
FAMIS�ب�� ا�ک.گا�داخلہمنی پلانہ�لتھکفالتز�ر 

نہنی ملمکتجد�د ا�ر .چاہ�ی ہوئن تجد�د سالہر �کور�ــــج
وراگا جا�ئ ہومحروم�اہل�ت�FAMISبچہتو �� ہوئق 

FAMISSelect گاس�ہو نہنی اندراجم��د منی.

FAMIS دوران�تمد�کور�ــــج�ماەبارە�ب�� ک�منی
منی FAMISSelectکوب�� اپ�ن والدینوقت،ب�ک�
اور ہنی سک�ق چھوڑ FAMISSelect�اہنی سک�ق کر داخل
FAMISاضا�ن ک�.ہنی سک�ق جا منی FAMISوا�س

ورت�درخواست �FAMIS�ب�� کہتکجب�� نہنی �ن
.جا�ئ ہونہوقتکا تجد�د سالانہ

FAMIS Select، ر او چاہ�ی ہونا اہلل�ی �FAMISبچہمنی
ب�اہلکا لی�ن داخلہمنی پلانا�شور�سہ�لتھ�آجر �ا ن�� 
�ندگانکنفراہم�پلانہ�لتھن�� کو ب�� .چاہ�ی ہونا 
�ا ن�� ف� .ہنی ہو�ق حاصلفوائد متعلق�صحتذر��
.ہنی دست�ابخدماتشاملتحت�منصو�� �آجر 

FAMISتو�� کرتا نہنی ا�سا منص��ہن�� کا آپا�ر •
Select گاکر�احاطہکا ڻ�کوںحفاظیق.

ادا پ��م�مہماہانل�ی �منصو�� �آجر �ا ن�� والدین•
بچہ�ن تکلا�تکل�پ��م�مف�م�ل�کنہنی کر�ق 
.ہنی جا�ق ک�ی ادا ماە�ن 100$

طرف�پلانا�شور�سہ�لتھ�آجر �ا ن�� والدین•
،ب�کوئئ کردەمقرر � �ککڻوئق ،ادائ�ش

گ
�ک�ا �� �ش

.ہنی کر�ق ادا رقما�شور�س

�امداد پ��م�مFAMISSelectمنی معاملاتکچھ•
 

گ
منی کر�ن مہب�ل�ی �خاندانپور�کو خاندانوںادائ��

.�� سکیق ہو کا�ن ل�ی �کر�ن مدد 

.کر�ق ہنی نہںی والدین کوئئ ماہانہ پ��م�م ادا •
•FAMISو�ن کورڈ� 

گ
�ک ادائ�� .نہنی �� � ل�ی کوئئ �ش

.�ا �� سال � کم عمر � اہل بچوں کا احاطہ ک�ا گ19�ف •

� خاندان � ل�ی کون سا پروگ رام م�ی
 ، ؟FAMIS Select�ا FAMISصحیح ��

FAMIS، ن�ٹFAMIS�کنندگانفراہماور FAMISبچہمنی
کورFAMISتمام.�� کرتا حاصلفوائد �صحتذر���ورک

 .covervaںک��وزٹ.ہنی دست�ابخدمات�
dmas.virginia.gov ل�ی �فہرست�خدماتاحاطہ.

$350

$300

$50
 کرت+ 

گ
�ک ادائ�� ،کوئئ ب� �ش ا ��

�ک  ، اور کڻوتیوںب�مہ�ش

م�م �ن پلان ف�م� پ��ہ�لتھ
مہینہ

بچوں والا خاندان3پر FAMIS Select: مثال

FAMISاد �ن ماە پ��م�م امد
 کا انتخاب ک

گ
��ں� ادائ��

ل �ن ماە خاندان � ل�ی ک
لا�ت
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