
 
 

Cobertura de salud de Medicaid de Virginia para los Servicios y Apoyos a Largo Plazo (LTSS)  
¿Usted o alguien que conoce necesita ayuda con dos o más de las siguientes actividades? 

 
 
 

 
Comer Bañarse Vestirse 

Trasladarse Ir al baño Caminar 
 
Si es así, estos son los pasos a seguir:  
• Reciba una evaluación para determinar si cumple con los criterios funcionales (es decir, 

necesita asistencia con las actividades de la vida diaria que se muestran arriba), si tiene una 
necesidad médica/de enfermería y si está en riesgo de ser colocado en un centro de 
enfermería en los próximos 30 días.  
o La evaluación la realiza un equipo que incluye profesionales médicos ubicados en: 
 Hospitales 
 Juntas Directivas de Servicios Comunitarios  
 Departamentos de Salud y Agencias de Servicios Sociales 

• Solicite los servicios LTSS de Medicaid: 
o Por teléfono al 1-855-242-8282 (TDD: 1-888-221-1590), 
o En línea en www.commonhelp.virginia.gov, o 
o En el departamento local de la agencia de servicios sociales (envíe por correo o entregue una 

solicitud en papel) 
• Proporcione la información sobre la transferencia de activos – El pago por los LTSS podría negarse 

o retrasarse durante varios meses si la persona transfirió bienes muebles o inmuebles y no recibió una 
compensación adecuada.   

• Proporcione información sobre ingresos – Hay un límite de ingresos. Además, es posible que 
las personas tengan que pagar parte del costo de la atención (responsabilidad del paciente), 
según la cantidad de ingresos.  

• Proporcione información sobre los recursos – Si los recursos exceden el límite, la persona no calificará. 
 
 
 
 
 
 

http://www.commonhelp.virginia.gov/


Límites de Ingresos y Recursos para Personas 
Institucionalizadas * 

Servicios 
Los servicios y apoyos de largo plazo son una 
variedad de servicios que ayudan a cubrir tanto las 
necesidades médicas como las no médicas de las 
personas que tienen una enfermedad crónica o 
una discapacidad y que no pueden valerse de sí 
mismas durante periodos prolongados sin 
asistencia. 
 
Si se aprueban, los servicios pueden brindarse en 
un centro de enfermería, en el hogar o en la 
comunidad.  

Tamaño de la 
Unidad Familiar 

Límite de 
Ingresos 

Límite de 
Recursos 

1 $2,742 $2,000 

*  Los ingresos incluyen el dinero obtenido de trabajos, ingresos del Seguro Social, beneficios de Veteranos, pensiones o anualidades. Los 
recursos son cuentas de cheque/ahorro, acciones, bonos, seguros de vida o fondos de jubilación.   

 
Para obtener más información sobre la cobertura, incluidas las respuestas a las preguntas 
frecuentes, visite www.coverva.org o llame al 1-855-242-8282 para solicitarla.   
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http://www.coverva.org/
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